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FULL DISCLAIMER

This book is for educational, inspirational, and cultural purposes only. The remedies, rituals,
affirmations, breathing methods, and spiritual practices described are based on traditional
beliefs, historical customs, and personal development principles. They are not guaranteed

solutions.

This book does not replace advice from licensed doctors, psychologists, financial advisors,
lawyers, or other qualified professionals. If you have medical symptoms, mental health
concerns, legal matters, or financial risk, seek professional help.

Use all remedies responsibly, ethically, peacefully, and according to local law. Do not use fire,
herbs, fasting, incense, or physical practices in unsafe ways. The author and publisher are not

liable for misuse.

Results in life depend on effort, discipline, timing, environment, skill, and many other
factors. No spiritual method guarantees money, marriage, success, healing, or

protection.
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	❦ ॥ श्री दुर्गा सप्तशती ॥ माँ दुर्गा , भय, भ्रम, नकारात्मकता और बाधाएँ दूर करती है
	Full Disclaimer
	This book is for educational, inspirational, and cultural purposes only. The remedies, rituals, affirmations, breathing methods, and spiritual practices described are based on traditional beliefs, historical customs, and personal development principles. They are not guaranteed solutions.
	This book does not replace advice from licensed doctors, psychologists, financial advisors, lawyers, or other qualified professionals. If you have medical symptoms, mental health concerns, legal matters, or financial risk, seek professional help.
	Use all remedies responsibly, ethically, peacefully, and according to local law. Do not use fire, herbs, fasting, incense, or physical practices in unsafe ways. The author and publisher are not liable for misuse.
	Results in life depend on effort, discipline, timing, environment, skill, and many other factors. No spiritual method guarantees money, marriage, success, healing, or protection.

	॥ श्री दुर्गा सप्तशती  ॥
	ॐ नमश्चण्डिकायै ॥ ॥ सप्तशती पाठ फलश्रुति ॥ जो श्रद्धा और नियम से श्री दुर्गा सप्तशती का पाठ करता है, उसके जीवन से भय, बाधा और नकारात्मकता दूर होती है। देवी कृपा से प्राप्त होते हैं: धर्म ,अर्थ ,काम ,मोक्ष ,शत्रु बाधा शान्ति ,रोग शमन । गृह शांति ,कार्य सिद्धि ,आत्मबल ,विजय ,संतान सुख ,धन समृद्धि ।
	॥ पाठ विधि ॥ 1. प्रातः स्नान करें । 2. स्वच्छ वस्त्र धारण करें । 3. पूजा स्थान शुद्ध करें । 4. दीपक, धूप, पुष्प अर्पित करें । 5. गणेश स्मरण करें । 6. गुरु वन्दना करें । 7. देवी ध्यान करें । 8. नवर्ण मन्त्र जप करें : ॐ ऐं ह्रीं क्लीं चामुण्डायै विच्चे ॥ 9. कवच । 10. अर्गला । 11. कीलक । 12. सप्तशती अध्याय पाठ । 13. क्षमा प्रार्थना । 14. आरती । 15. प्रसाद वितरण ।
	॥ नवरात्रि विशेष क्रम ॥ दिन 1 : अध्याय 1 दिन 2 : अध्याय 2 दिन 3 : अध्याय 3 दिन 4 : अध्याय 4-5 दिन 5 : अध्याय 6 दिन 6 : अध्याय 7-8
	दिन 7 : अध्याय 9 दिन 8 : अध्याय 10-11 दिन 9 : अध्याय 12-13
	॥ लघु दैनिक पाठ ॥ 1. ॐ दुं दुर्गायै नमः ॥ (108 बार) 2. या देवी सर्वभूतेषु... 3. सर्वमङ्गलमाङ्गल्ये... 4. दुर्गा चालीसा
	॥ क्षमा प्रार्थना ॥ अपराधसहस्राणि क्रियन्तेऽहर्निशं मया । दासोऽयमिति मां मत्वा क्षमस्व परमेश्वरि ॥ आवाहनं न जानामि न जानामि विसर्जनम् । पूजां चैव न जानामि क्षम्यतां परमेश्वरि ॥
	॥ आरती श्लोक ॥ जय अम्बे गौरी, मैया जय श्यामा गौरी । तुमको निशिदिन ध्यावत हरि ब्रह्मा शिवरी ॥
	॥ समर्पण ॥ कायेन वाचा मनसेंद्रियैर्वा । बुद्ध्यात्मना वा प्रकृतिस्वभावात् ॥ करोमि यद्यत्सकलं परस्मै । श्री जगदम्बायै समर्पयामि ॥
	॥ पूर्ण समापन मन्त्र ॥ =या देवी सर्वभूतेषु शक्तिरूपेण संस्थिता । नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमः ॥ सर्वमङ्गलमाङ्गल्ये शिवे सर्वार्थसाधिके । शरण्ये त्र्यम्बके गौरि नारायणि नमोऽस्तु ते ॥

	॥ जय माता दी ॥
	॥ श्री दुर्गा सप्तशती ॥
	ॐ नमश्चण्डिकायै ॥ ॥ नवर्ण बीज मन्त्र ॥ ॐ ऐं ह्रीं क्लीं चामुण्डायै विच्चे ॥ ऐं = विद्या शक्ति  ह्रीं = महामाया शक्ति  क्लीं = आकर्षण एवं कृपा शक्ति  चामुण्डायै = चण्ड-मुण्ड विनाशिनी देवी  विच्चे = रक्षा, छेदन, बाधा नाश
	॥ दुर्गा मूल मन्त्र ॥ ॐ दुं दुर्गायै नमः ॥
	॥ ध्यान मन्त्र ॥ या चण्डी मधुकैटभादि दैत्यमथिनी या महिषोन्मूलिनी । या धूम्राक्ष च चण्डमुण्डमथिनी या रक्तबीजाशिनी ॥ शक्तिः शुम्भनिशुम्भदैत्यदमनी या सिद्धिदात्री परा । सा देवी नवकोटिमूर्तिसहिता मां पातु विश्वेश्वरी ॥
	॥ करन्यास ॥ ॐ ऐं अङ्गुष्ठाभ्यां नमः । ॐ ह्रीं तर्जनीभ्यां नमः । ॐ क्लीं मध्यमाभ्यां नमः । ॐ चामुण्डायै अनामिकाभ्यां नमः । ॐ विच्चे कनिष्ठिकाभ्यां नमः । ॐ ऐं ह्रीं क्लीं चामुण्डायै विच्चे करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः ॥
	॥ अङ्गन्यास ॥ ॐ ऐं हृदयाय नमः । ॐ ह्रीं शिरसे स्वाहा । ॐ क्लीं शिखायै वषट् । ॐ चामुण्डायै कवचाय हुं । ॐ विच्चे नेत्रत्रयाय वौषट् । ॐ ऐं ह्रीं क्लीं चामुण्डायै विच्चे अस्त्राय फट् ॥

	॥ समापन मन्त्र ॥ सर्वमङ्गलमाङ्गल्ये शिवे सर्वार्थसाधिके । शरण्ये त्र्यम्बके गौरि नारायणि नमोऽस्तु ते ॥
	॥ जय माता दी ॥
	॥ श्री दुर्गा सप्तशती ॥
	ॐ नमश्चण्डिकायै ॥ ॥ मंगलाचरण ॥ सर्वमङ्गलमाङ्गल्ये शिवे सर्वार्थसाधिके । शरण्ये त्र्यम्बके गौरि नारायणि नमोऽस्तु ते ॥ हिन्दी अर्थ: हे देवी! आप सब मंगलों में श्रेष्ठ मंगल देने वाली हैं। आप कल्याणमयी हैं। सभी कार्य सिद्ध करने वाली हैं। शरण देने वाली हैं। तीन नेत्रों वाली गौरी स्वरूपा नारायणी, आपको नमस्कार है।
	॥ या देवी सर्वभूतेषु ॥ या देवी सर्वभूतेषु शक्तिरूपेण संस्थिता । नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमः ॥ हिन्दी अर्थ: जो देवी सभी प्राणियों में शक्ति रूप से स्थित हैं, उनको बार-बार नमस्कार है। या देवी सर्वभूतेषु बुद्धिरूपेण संस्थिता । नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमः ॥ अर्थ: जो सबमें बुद्धि रूप से स्थित हैं, उनको नमस्कार। या देवी सर्वभूतेषु मातृरूपेण संस्थिता । नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमः ॥ अर्थ: जो सबमें माँ के रूप में स्थित हैं, उनको नमस्कार।
	॥ रूपं देहि ॥ रूपं देहि जयं देहि यशो देहि द्विषो जहि ॥ हिन्दी अर्थ: मुझे सौंदर्य दो, विजय दो, यश दो, शत्रुओं का नाश करो।

	॥ शरणागत रक्षा ॥ शरणागतदीनार्तपरित्राणपरायणे । सर्वस्यार्तिहरे देवि नारायणि नमोऽस्तु ते ॥ अर्थ: हे देवी! शरण में आए हुए दुखी जनों की रक्षा करने वाली, सबकी पीड़ा हरने वाली नारायणी, आपको नमस्कार।
	॥ अध्याय 1 भावार्थ ॥ राजा सुरथ और समाधि वैश्य दुःखी होकर ऋषि मेधा के पास जाते हैं। वे पूछते हैं कि मोह क्यों होता है,ऋषि देवी महामाया का माहात्म्य बताते हैं।
	॥ अध्याय 2-4 भावार्थ ॥ देवताओं के तेज से माँ दुर्गा प्रकट होती हैं,महिषासुर और उसकी सेना का वध करती हैं,देवता स्तुति करते हैं।
	॥ अध्याय 5-10 भावार्थ ॥ शुम्भ, निशुम्भ, धूम्रलोचन, चण्ड-मुण्ड, रक्तबीज आदि दैत्यों का संहार होता है।
	॥ अध्याय 11 भावार्थ ॥ देवता नारायणी स्तुति करते हैं और देवी की महिमा गाते हैं।
	॥ अध्याय 12-13 भावार्थ ॥ देवी वरदान देती हैं,राजा सुरथ को राज्य और वैश्य को ज्ञान मिलता है।
	॥ साधक हेतु सार ॥ असुर = भीतर के दोष देवी = भीतर की शक्ति युद्ध = जीवन संघर्ष विजय = आत्मबल
	॥ समापन ॥ ॐ दुं दुर्गायै नमः ॥ ॥ भाग 7 समाप्त ॥ ॥ जय माता दी ॥
	॥ श्री दुर्गा सप्तशती ॥
	॥ अथ ध्यानम् ॥ ॐ विद्युद्दामसमप्रभां मृगपतिस्कन्धस्थितां भीषणां । कन्याभिः करवालखेटविलसद्धस्ताभिरासेविताम् ॥ हस्तैश्चक्रगदासिखेटविशिखांश्चापं गुणं तर्जनीं । बिभ्राणामनलात्मिकां शशिधरां दुर्गां त्रिनेत्रां भजे ॥
	॥ कवचम् ॥ ॐ नमश्चण्डिकायै ॥ ॥ अर्गला स्तोत्रम् ॥ ॐ जयन्ती मंगला काली भद्रकाली कपालिनी । दुर्गा क्षमा शिवा धात्री स्वाहा स्वधा नमोऽस्तुते ॥
	॥ कीलकम् ॥ ॐ विशुद्धज्ञानदेहाय त्रिवेदीदिव्यचक्षुषे । श्रेयःप्राप्तिनिमित्ताय नमः सोमार्धधारिणे ॥
	॥ प्रथमोऽध्यायः ॥ मधुकैटभवधो नाम मार्कण्डेय उवाच ॥ सावर्णिः सूर्यतनयो यो मनुः कथ्यतेऽष्टमः । निशामय तदुत्पत्तिं विस्तराद्गदतो मम ॥ महामायानुभावेन यथा मन्वन्तराधिपः । स बभूव महाभागः सावर्णिस्तनयो रविः ॥ स्वारोचिषेऽन्तरे पूर्वं चैत्रवंशसमुद्भवः । सुरथो नाम राजाभूत्समस्ते क्षितिमण्डले ॥ तस्य पाल्यतां राज्यं हन्तुं कोलाविध्वंसिभिः । अभ्यधावन्नृपं युद्धे कोलाविध्वंसिनो रिपवः ॥
	॥ इति प्रथमोऽध्यायारम्भः ॥
	॥ जय माता दी ॥

	॥ श्री दुर्गा सप्तशती ॥
	ॐ नमश्चण्डिकायै ॥ ॥ देवी कवचम् ॥
	मार्कण्डेय उवाच ॥ यद्गुह्यं परमं लोके सर्वरक्षाकरं नृणाम् । यन्न कस्यचिदाख्यातं तन्मे ब्रूहि पितामह ॥

	ब्रह्मोवाच ॥
	अस्ति गुह्यतमं विप्र सर्वभूतोपकारकम् । देव्यास्तु कवचं पुण्यं तच्छृणुष्व महामुने ॥ प्रथमं शैलपुत्री च द्वितीयं ब्रह्मचारिणी । तृतीयं चन्द्रघण्टेति कूष्माण्डेति चतुर्थकम् ॥ पञ्चमं स्कन्दमातेति षष्ठं कात्यायनीति च । सप्तमं कालरात्रीति महागौरीति चाष्टमम् ॥ नवमं सिद्धिदात्री च नवदुर्गाः प्रकीर्तिताः ॥

	॥ अर्गला स्तोत्रम् ॥
	ॐ जयन्ती मंगला काली भद्रकाली कपालिनी । दुर्गा क्षमा शिवा धात्री स्वाहा स्वधा नमोऽस्तुते ॥ जय त्वं देवि चामुण्डे जय भूतार्तिहारिणि । जय सर्वगते देवि कालरात्रि नमोऽस्तुते ॥ रूपं देहि जयं देहि यशो देहि द्विषो जहि ॥

	॥ कीलकम् ॥
	ॐ विशुद्धज्ञानदेहाय त्रिवेदीदिव्यचक्षुषे । श्रेयःप्राप्तिनिमित्ताय नमः सोमार्धधारिणे ॥

	॥ प्रथमोऽध्यायः ॥
	मधुकैटभवध मार्कण्डेय उवाच ॥ सावर्णिः सूर्यतनयो यो मनुः कथ्यतेऽष्टमः । निशामय तदुत्पत्तिं विस्तराद्गदतो मम ॥ महामायानुभावेन यथा मन्वन्तराधिपः । स बभूव महाभागः सावर्णिस्तनयो रविः ॥ स्वारोचिषेऽन्तरे पूर्वं चैत्रवंशसमुद्भवः । सुरथो नाम राजाभूत्समस्ते क्षितिमण्डले ॥

	॥ द्वितीयोऽध्यायः ॥
	महिषासुरसैन्यवध देवा ऊचुः ॥ नमो देव्यै महादेव्यै शिवायै सततं नमः । नमः प्रकृत्यै भद्रायै नियताः प्रणताः स्म ताम् ॥

	॥ तृतीयोऽध्यायः ॥
	महिषासुरवध देव्युवाच ॥ गर्ज गर्ज क्षणं मूढ मधु यावत्पिबाम्यहम् । मया त्वयि हतेऽत्रैव गर्जिष्यन्त्याशु देवताः ॥ एवं उक्त्वा समुत्पत्य सा देवी चण्डिका अम्बिका । जघान महिषं क्रुद्धा त्रिशूलेन दुरासदम् ॥

	॥ श्री दुर्गा सप्तशती  ॥
	ॐ नमश्चण्डिकायै ॥
	॥ चतुर्थोऽध्यायः ॥ शक्रादि स्तुति देवा ऊचुः ॥ देवि प्रपन्नार्तिहरे प्रसीद । प्रसीद मातर्जगतः अखिलस्य ॥ प्रसीद विश्वेश्वरि पाहि विश्वं । त्वमीश्वरी देवि चराचरस्य ॥ या देवी सर्वभूतेषु शक्तिरूपेण संस्थिता । नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमः ॥
	॥ पञ्चमोऽध्यायः ॥ देवीदूतसंवाद ऋषिरुवाच ॥ पुरा शुम्भनिशुम्भाभ्यां असुराभ्यां शचीपतेः । त्रैलोक्यं यज्ञभागाश्च हृताः मदबलाश्रयात् ॥ ततः शुम्भो निशुम्भश्च चण्डमुण्डपुरःसरौ । दूतं प्रेषयामासतुर्देव्याः समीपमुत्तमम् ॥
	॥ षष्ठोऽध्यायः ॥ धूम्रलोचनवध धूम्रलोचन उवाच ॥ देवि त्वं शुम्भनिशुम्भाभ्यां प्रेषिता दूतवाक्यतः । गच्छ शीघ्रं मया सार्धं तयोः सन्निधिमुत्तमम् ॥ देव्युवाच ॥ यो मां जयति संग्रामे यो मे दर्पं व्यपोहतिः । यो मे प्रतिबलो लोके स मे भर्ता भविष्यति ॥ हूंकारेणैव तं भस्म सा चकाराम्बिका तदा ॥
	॥ सप्तमोऽध्यायः ॥ चण्डमुण्डवध ऋषिरुवाच ॥


	ततः क्रुद्धा भगवती कोपात्ताम्रानना तदा । भ्रुकुटीकुटिलात्तस्या ललाटफलकाद्द्रुतम् ॥ काली करालवदना विनिष्क्रान्तासिपाशिनी । विचित्रखट्वाङ्गधरा नरमालाविभूषणा ॥ सा चण्डं मुण्डमथ च शिरसा समुपाददे । उवाच चण्डिकां देवी चण्डमुण्डौ निपातितौ ॥
	ततो देवी उवाच ॥ यस्माच्चण्डं च मुण्डं च गृहीत्वा त्वमुपागता । चामुण्डेति ततो लोके ख्याता देवि भविष्यसि ॥
	॥ श्री दुर्गा सप्तशती ॥
	ॐ नमश्चण्डिकायै ॥ ॥ अष्टमोऽध्यायः ॥ ऋषिरुवाच ॥ चण्डे च निहते दैत्ये मुण्डे च विनिपातिते । बहुलेषु च सैन्येषु क्षीणेष्वसुरयूथपाः ॥ ततः क्रुद्धो महासुरो रक्तबीजो महासुरः । यस्य रक्तस्य बिन्दुश्च भूमौ पतति सर्वदा ॥ तस्मादुत्पद्यते दैत्यस्तुल्यवीर्यपराक्रमः । ततो देवगणा सर्वे चिन्तामापुः सुदारुणाम् ॥ देव्युवाच ॥ चामुण्डे विस्तरं वक्त्रं कुरु शीघ्रमतन्द्रिता । मच्छत्रुपातसंभूतान् रक्तबिन्दून् समादद ॥ सा तथा कृतवत्येव सर्वं रक्तं पपौ तदा । जघान च रणे दैत्यं रक्तबीजं महासुरम् ॥
	देव्युवाच ॥
	॥ नवमोऽध्यायः ॥ निशुम्भवध ऋषिरुवाच ॥ निहते रक्तबीजे तु निशुम्भो दानवेश्वरः । क्रोधेन महता युक्तो देवीं हन्तुं समाद्रवत् ॥ स चिक्षेप महाशूलं देव्यास्तां प्रति दारुणम् । तच्चिच्छेद तदा देवी शरेणैकेन लीलया ॥ ततो निशुम्भो निपपात भूमौ । हतः शस्त्रप्रहारैश्च महाबलपराक्रमः ॥
	॥ दशमोऽध्यायः ॥ शुम्भवध शुम्भ उवाच ॥ बलावलेपदुष्टे त्वं मा दुर्गे गर्वमावह । अन्यासां बलमाश्रित्य युद्ध्यसे यातिमानिनी ॥


	एकैवाहं जगत्यत्र द्वितीया का ममापरा । पश्यैताः दुष्ट मय्येव विशन्त्यो मद्विभूतयः ॥ ततः समस्तास्ता देव्यो देव्यां तस्यां लयं गताः ॥ ततो युद्धमभूद्धोरं देव्या शुम्भस्य चोभयोः । अन्ते देवी त्रिशूलेन जघानासुरनायकम् ॥
	॥ श्री दुर्गा सप्तशती  ॥
	ॐ नमश्चण्डिकायै ॥ ॥ एकादशोऽध्यायः ॥
	नारायणी स्तुति देवा ऊचुः ॥ देवि प्रपन्नार्तिहरे प्रसीद । प्रसीद मातर्जगतः अखिलस्य ॥ आधारभूता जगतस्त्वमेका । महीस्वरूपेण यतः स्थितासि ॥ सर्वमङ्गलमाङ्गल्ये शिवे सर्वार्थसाधिके । शरण्ये त्र्यम्बके गौरि नारायणि नमोऽस्तु ते ॥ सृष्टिस्थितिविनाशानां शक्तिभूते सनातनि । गुणाश्रये गुणमये नारायणि नमोऽस्तु ते ॥ शरणागतदीनार्तपरित्राणपरायणे । सर्वस्यार्तिहरे देवि नारायणि नमोऽस्तु ते ॥
	॥ द्वादशोऽध्यायः ॥ देवीवरदानम् देव्युवाच ॥ वरदा अहं सुरगणा वरं यन्मनसेच्छथ । तं वृणुध्वं प्रयच्छामि जगतामुपकारकम् ॥ देवा ऊचुः ॥ सर्वाबाधाप्रशमनं त्रैलोक्यस्याखिलेश्वरि । एवमेव त्वया कार्यमस्मद्वैरिविनाशनम् ॥ देव्युवाच ॥ यदा यदा हि दानवोत्था बाधा भविष्यति । तदा तदावतिर्याहं करिष्याम्यरिसंक्षयम् ॥
	॥ त्रयोदशोऽध्यायः ॥ सुरथवैश्यवरप्रदानम् ऋषिरुवाच ॥ एतत्ते कथितं भूप देव्या माहात्म्यमुत्तमम् । एवं प्रभावा सा देवी ययेदं धार्यते जगत् ॥

	राजा सुरथ उवाच ॥ भगवत्यास्त्वया प्रोक्तं यन्माहात्म्यमनुत्तमम् । तत्सर्वं श्रुतमस्माभिः प्रणतिः परमेश्वरि ॥ ततः राजा च वैश्यश्च तपस्तेपतुर्दृढव्रतौ । नदीतीरे महाभक्त्या देवीं तुष्टावतुर्मुदा ॥ देवी प्रकट होकर वरदान देती हैं ॥ राजा सुरथ को पुनः राज्य प्राप्ति । वैश्य को आत्मज्ञान प्राप्ति ॥
	॥ सिद्धकुञ्जिका स्तोत्रम् ॥ ॐ ऐं ह्रीं क्लीं चामुण्डायै विच्चे ॥
	॥ समापन ॥ या देवी सर्वभूतेषु मातृरूपेण संस्थिता । नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमः ॥

	॥ जय माता दी ॥

